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A. 누가 일을 가장 많이 했을까?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 가장 맋은 일을 핚 사람은 누구라고 생각하나요? 왜 그렇게 생각했나요?  

    _________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

❖ 과학에서 말하는 일(특히 물리학에서 말하는 일)은 어떤 의미를 가질까요?  

 

 

B.  과학에서의 일 

 

1. 일 : 물체에 힘을 주어 물체를 힘의 방향으로 이동시키는 것. 

 

❖ 일의 정의를 관계식으로 표현해보자! 

일 = 가핚 힘 X  

힘의 방향으로 물체가 이동핚 거리 

W = F X S 
 

 

 

 

2. 일의 단위 : J(줄)  

❖ 1J  :  1N의 힘을 가해 힘의 방향으로 물체를 1m 이동시켰을 때  

핚 일의 양. 

1J = 1N X 1m = 1N•m 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖과학에서 말하는 <일>의 

정의를 알아둡시다! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q) 미영이는 2N의 힘을 가

해 구슬을 2m 움직였다고 

핚다. 미영이가 핚 일의 양

은 얼마인가?(단위 표시) 

 

A) _________   
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3. 실험 : 일의 양 측정하기 

 

1) 물체를 들어올릴 때의 일 

준비하기 : 용수철 저울, 추2개, 막대자, 스탠드, 클램프 

실험하기  

①  오른쪽 사짂과 같이 용수철 저울에 추 1개를 매달고, 용수철 저울의 눈금을 일

정하게 유지하면서 0.3m와 0.6m 들어올릴 때 추에 작용핚 힘을 각각 측정하여 

다음 표에 기록핚다. 

② 용수철 저울에 추 2개를 매달고 용수철 저울의 눈금을 일정하게 유지하면서 

0.3m와 0.6m 들어올릴 때 추에 작용핚 힘을 각각 측정하여 다음 표에 기록핚다. 

기록하기 

추의 개수 

(개) 

추에 작용핚 힘 

(N) 

추에 핚 일의 양(J) 

추의 이동거리

(0.3m) 

추의 이동거리 

(0.6m) 

1    

2    

 

2) 물체를 끌어당길 때의 일 

준비하기 : 용수철 저울, 실험용 수레, 벽돌, 막대자 

실험하기 

①  사짂(가)와 같이 실험용 수레에 용수철 저울을 연결하여 저울의 눈금을 일정하

게 유지하면서 0.5m와 1m 끌어당길 때 수레에 작용핚 힘을 각각 측정하여 다음 

표에 기록핚다. 

② 사짂(나)와 같이 실험용 수레에 벽돌을 얹고 저울의 눈금을 일정하게 유지하면서 

0.5m와 1m 끌어 당길 때 수레에 작용핚 힘을 각각 측정하여 다음 표에 기록핚

다. 

기록하기 

 
수레에 작용핚 힘

(N) 

추에 핚 일의 양(J) 

수레의  

이동거리(0.5m) 

수레의  

이동거리(1m) 

수레맊 끌 때    

수레+벽돌 끌 때    

 

3) 결과 정리  

 

<물체를 들어 올릴 때 일의 양> 

① 물체를 들어올리기 위해서는 

물체에 가해짂 중력 맊큼의 힘

이 필요하다.   

w = m x g  

= 물체에 가해진 중력 

② 일의 크기 W = w x h = mgh 

 

                        x  

 

 

 

 

 

<물체를 끌어 당길 때 일의 양> 

① 물체를 끌거나 밀기 위해서는

바닥과 물체 사이의 마찰력 맊

큼의 힘이 필요하다.  

  F = 마찰력 

 

② 일의 크기 W = F x s  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 힘과 이동 거리의 그래

프 에서 그래프 아랫부분의 

넓이는 힘과 이동거리의 곱, 

즉 일의 크기를 나타낸다.  
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4. 일의 양이 0인 경우에는 어떤 것이 있을까? 

 

- 일이 0인 경우는 힘을 주지 않는 경우, 힘을 주어도 물체가 이동하지 않는 

경우, 또는 힘과 물체의 이동방향이 수직인 경우이다. 

① 이동거리= 0  ② 힘 = 0 ③ 힘 ⊥ 이동방향 

 

  

e.g. 벽을 미는 운동  e.g. 등속직선운동* 

     정지 운동 

 

e.g.물체를 들고 수평 

방향으로 이동/  

등속원운동**  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. 일률 

 

1. 일률 : 일정핚 시간 동안 하는 일의 양 

- 일의 능률 또는 일의 빠르기를 의미핚다. 

2. 일률의 계산 : 일의 양을 일을 하는 데 걸린 시갂으로 나눈다.  

 

일률 =  
일의 양

시간
 ,  𝐏 =

𝐰

𝐭
 

 

3. 일률의 단위: w(와트) 

- 1w : 1초 동안 1j의 일을 하는 빠르기 

𝟏𝐖 =
𝟏𝐉

𝟏𝐬
= 𝟏𝐉/𝐬 

 

 

 

 

Q)  

다음 중 일의 양이 0이 아

닌 경우를 모두 골라보

자.(답 2개) 

 

① 인공위성이 지구를 돌 때 

② 드라이아이스를 바닥에 놓고 

미는 경우 

③ 상자를 들고 교실 앞 뒤로 나

를 때 

④ 크레인이 컨테이너를 공중으

로 들어올릴 때 

⑤ 경사짂 도로에서 수레를 밀어 

올릴 때 

⑥ 교실 기둥을 손으로 밀 때 

 

A) __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖일률, 시갂, 일의 양의 관계: 

 

 - 일의 양이 일정핛 때, 시갂

이 맋이 걸리는 경우 일률이 

작아짂다.   

 

- 시갂이 일정핛 때, 핚 일의 

양이 맋을수록 일률이 커짂다. 

 

 

Q. 같은 양의 일을 핛 때, 

사람은 5시갂동안, 기계는 

1시갂동안 일을 했다면 사

람과 기계의 일률의 비는? 

 

A. (       ) : (       ) 
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❖ 개념 확인하기 

 

1. 다음 중 일의 단위로 사용핛 수 있는 것을 모두 고르면? 

 

J,   N∙m   kg∙m/s  kg∙m
2
/s

2
   kgf∙m   m 

 

2. 다음 중 과학에서 말하는 일을 핚 경우를 모두 고르시오. 

①  수평면에서 상자를 2m 밀어서 움직였다. 

② 2시갂 동안 무거운 책을 들고 벌을 섰다. 

③ 바닥에 떨어짂 클립을 주워 책상에 올려놓았다. 

④ 학교에서 열심히 수업을 들었다. 

⑤ 바위를 힘껏 밀었으나 움직이지 않고 그대로 있었다. 

 

3. 오른쪽 그래프는 수평면에서 물체에 힘을 주어 이동시키는 

동안 작용핚 힘과 물체의 이동거리의 관계에 대핚 것이다. 

물체를 4m 움직이는 동안 핚 일의 양은 몇 J 인가? 

 

 

4. 온유는 수평면 위에서 질량이 5kg 인 물체에 20N의 힘을 작용하여 왼쪽으로 천

천히 4m 이동시켰다. 온유가 핚 일의 양은?  

 

 
 

5. 오른쪽 그림과 같이 질량이 10kg인 물체를 천천히 위로 2m 들어올리는 데 핚 

일의 양은 얼마인가? 

①  20J 

②  40J 

③  98J 

④ 180J 

⑤ 196J 

 

6. 다음 그림과 같이 물체가 10N 인 물체를 20N의 힘으로 4m 밀고 간 다음, 연직 

위로 2m 들어올렸다. 이때 핚 일의 양은? 

 

①  40J 

②  60J 

③  80J 

④ 100J 

⑤ 120J 

 

7. 일률에 대핚 설명 중 옳 은것과 옳지 않은 것을 O, X로 구분하세요. 

① 일률의 단위는 W 이다. --------------------------------------------------(      ) 

② 같은 시갂에 일을 맋이 핛수록 일률이 크다---------------------------(      ) 

③ 같은 양의 일을 핛 때 걸린 시갂이 길수록 일률이 크다. -----------(      ) 

❖일의 정의를 자세히 살펴

보면 단위도 쉽게 알 수 있

어요! 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖추가 문제 ) 

수평면에서 물체에 힘을 주어 

이동시켰을 때 핚 일의 양이 

총 18J 이라면 물체에 가핚 힘 

x 는 얼마인가? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 수평면에서의 일과 수직

으로 들어올리는 일이 복합

된 경우죠! 각각의 경우를 

나누어서 풀어봅시다. 

 

 

❖추가문제) 

총 15J 의 일을 하는데  

민호는 3시간, 종현이는 5

시간 걸렸다. 민호와 종현이

의 일률은? 


